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I'infolettre qui célebre I’Auvergne-Rhone-Alpes

S'abriter /15

Un toit, trois ou quatre murs, de quoi étre a I'abri, rien de plus banal.
Pourtant, lorsqu’on est dehors, et surtout en montagne, certains refuges,
cabanes ou batiments sont ardemment désirés.

Ce mois-ci, nous avons voulu mettre en lumiére ces havres qui protegent du
vent, de la pluie et de tant d'autres dangers qu’on imagine a I'extérieur.

Allez ouste.

Chacun son aventure Un habert en hiver, par
Andéol
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Le habert.

Trop d’histoires de montagne parlent de sommets, de triomphes, et de
panoramas. Celle que je voudrais vous raconter a plutdt pour décor la pénombre
d’'une maisonnette et la proximité des paturages. Je voudrais vous parler du
habert de Chamechaude.

Comme son nom lindique, celui-ci se trouve non loin de Chamechaude, le
sommet de la Chartreuse. Encore une histoire de sommet me direz-vous, et
vous n‘avez pas tort. Mais accolé géographiqguement et sémantiquement a cette
cime granitique, il y a un autre mot, tout aussi énigmatique : habert.

Habert de Chamechaude, cela sonne bien, cela sonne vieille aristocratie, bottin
mondain ou personnage des Visiteurs. Pourtant cette dénomination désigne tout
I'inverse, une petite batisse en pierre, modeste, sombre, composée de
deux fenétres, d'une cheminée et d’'un étage en sous-pente.



Quitter I'abri.

Son nom lui vient de sa
principale fonction, il sert
surtout I'été, lorsque les
bergers viennent garder leurs
troupeaux, lorsque bétes et
hommes transhument et
montent en alpage.

Et puis l'hiver, la baraque est
un abri bienvenu pour les
skieurs et les randonneurs,
pour tous ceux qui aiment
dormir en montagne, plus pres
des sommets et des
panoramas grandioses.

Située a 1500 metres
d’altitude, il arrive parfois
qu’‘on y apercoive la mer,
celle de nuages.

Avec un ami, c’est donc au habert de Chamechaude que nous avons passé une
nuit d’avril, hivernale et enneigée. Face a I'atre, nous étions heureux d'y
étre abrités. Avant d’aller au sommet le lendemain.

Se coucher moins béte
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Le catalogue des refuges

Qui n’a pas révé de quelques heures en altitude, d’un diner partagé
dans un petit chalet, sans eau ni électricité, chauffé par les flammes d'un
poéle et embaumé par I'odeur des murs fumés et humides.

Un refuge, du brouillard et ['Auvergne.

Lire les cartes

Ce réve est abordable, en France et
gratuitement. La seule condition :
marcher pour rejoindre un refuge
souvent perché.

Il existe, en effet, dans les
différents reliefs hexagonaux,
une multitude de refuges non-
gardés. En fonction des territoires,
ils ont des noms divers : habert, jas,
buron, cabane, etc. Ouverts a tous,
librement et dans le respect évident,
ils sont nombreux en Auvergne-
Rhone-Alpes. Ils n'attendent que
vous.

Répartis par massif, la majorité des
abris est a retrouver sur le formidable
site refuges.info.

Se réfugier sur la carte


https://www.refuges.info/
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Ou est |la cabane ?

Le truc utile Des abris a construire

Il y a quelques jours, nos amis d’Utile ont sorti leur 4¢M€ numéro.

L'aventure éditoriale de cette « revue pratique d’autonomie et de transition » a
commencé il y a deux ans avec une premiére publication consacrée a la
cabane.

Utile, c'est 48 pages autour d’un seul
sujet. Il y a donc eu la cabane, puis la
pomme de terre, le vélo et tout
récemment |I’'eau douce.

Le petit truc en plus, a la fin de
chaque cahier, un rabat avec trois
fiches pour « créer et batir soi-
méme ». Dans le numéro 1, vous
apprendrez donc a fabriquer trois
types de cabanes : la cabane Omu,
celle Woodstock et la hutte du
charbonnier.

Des revues a acheter, a lire, un
projet a suivre et a soutenir.

La premiere de couverture.

Vous aimez Ouste ?
Parlez-en, partagez-la, continuez de nous lire.

— S'inscrire «—
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Breve infolettre dédiée a I’Auvergne-Rhone-Alpes et son dehors, Ouste invite ses
lecteurs a franchir le seuil de leur porte. Sortir pour s’aventurer sur les sentiers,
les crétes, les vallons, mais aussi pour mieux connaitre un territoire et ses
richesses.

Chaque 15 du mois, retrouvez Ouste dans votre boite mail. En attendant, la
prochaine, on est aussi sur Instagram.

Une fois lu, tu peux supprimer ce mail afin de limiter I'impact pour la planéte !
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